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ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛИНЫ 
 
В соответствии с учебным планом  программы, разработанным на основе: 
Приказа Министерства образования и науки РФ от 22 февраля 2018 г. N 121 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
высшего образования - бакалавриат по направлению подготовки 44.03.01 
Педагогическое образование" (с изменениями и дополнениями) Редакция с 
изменениями N 1456 от 26.11.2020,  8 февраля 2021 г 

Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. N 
544н "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, учитель)" с  изменениями и дополнениями от: 25 
декабря 2014 г., 5 августа 2016 г. 

Дисциплина «Теория и методика физического развития дошкольника», в 
соответствии с учебным планом,  является обязательной  для изучения 
дополнительной профессиональной программы ПП «Образование и дошкольная 
педагогика» 

 
 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Дисциплина «Теория и методика физического развития дошкольника» включает 

1 тему. Темы объединены в 1 дидактические единицу: Теория и методика физического 
развития дошкольника. 

Цель дисциплины – формирование профессиональной компетентности 
специалистов дошкольного образования в области физического развития 
дошкольника в контексте ФГОС ДО 

Основными задачами дисциплины являются: 
- сформировать понимание социально – философской и культурологической 
значимости ценностей в области физической культуры для дошкольного образования; 
- овладеть знаниями общих основ теории и методики физической культуры 
дошкольного образования; 
- сформировать профессиональные компетенции в области физкультурно-
оздоровительной деятельности. 

 
 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
(ПЛАНИРУЕМЫЕ РУЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ) 

 
Освоение дисциплины «Теория и методика физического развития дошкольника» 

направлено на формирование планируемых результатов обучения по дисциплине 
(ПРО), ПРО являются составной частью планируемых результатов освоения основной 
программы профессиональной переподготовки и определяют следующие требования:  

Овладеть компетенциями: 
Общепрофессиональные компетенции: 
ОПК-5. Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов 

образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении 
ОПК-7 Способен взаимодействовать с участниками образовательных 

отношений в рамках реализации образовательных программ 
Профессиональные компетенции: 
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ПК-1 готовность реализовывать образовательные программы по учебному 
предмету в соответствии с требованиями образовательных стандартов 

ПК-2 способность использовать современные методы и технологии обучения и 
диагностики 

 
 

4. ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ И ИХ ТРУДОЁМКОСТЬ 
 

Объём дисциплины, часов при общей 
трудоемкости ПП 

–  550 часов 

Общая трудоемкость 
 

100 
Контактная работа с 
обучающимися (всего) 

10 

в том числе:  
Лекции 10 
практические занятия  
Самостоятельная работа 
обучающихся. 
Промежуточная аттестация 
(зачет) (всего) 

90 

 
 

5. ТЕМАТИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

№ 
п/п Разделы и/или темы дисциплины 

50 часов    
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ег

о 

Контактная 
работа 
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ьн
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1 Теория и методика физического 
развития дошкольника 

100 10  90     
    

 Вид промежуточной аттестации обучающегося  
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 Итого 100 10  90         
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Содержание дисциплины:  
 
Раздел 1 Теория и методика физического развития дошкольника 
Тема 1 Теория и методика физического развития дошкольника  
 
Содержание лекционных занятий:  

Теория физического развития дошкольника 
Методика физического развития дошкольника 
Развитие моторики дошкольника 
Игровые технологии в физическом развитии дошкольника 

 
В рамках учебных курсов предусмотрено проведение или использование видео 

записи лекций, видеоконференций. 
В практике организации обучения широко применяются следующие методы и 

формы проведения занятий: 
- традиционные (лекции, видеолекции)  
- формы с использованием информационных технологий / технических средств 

обучения, дистанционных образовательных технологий (мультимедийные лекции, 
видеоконференции и т.д.); 

- самостоятельная работа: 
- самостоятельное освоение теоретического материала; 
- выполнение тренировочных и обучающих тестов; 
- проработка отдельных разделов теоретического курса;  
- подготовка к промежуточному и итоговому контролю. 
 
6.1. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 
Рекомендуются следующие виды самостоятельной работы: 
- изучение теоретического материала с использованием курса лекций 

(видеолекций) и рекомендованной литературы; 
- тестирование; 
В комплект обеспечения самостоятельной работы обучающихся входят: 

рекомендуемый перечень литературы, учебные и информационные материалы, 
оценочные средства и иные материалы. 
 

 
6.2. КУРСОВОЙ  ПРОЕКТ 

Учебным планом не предусмотрено.  
6.3. КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 

Учебным планом не предусмотрено.  
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7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

№ 
п/п 

Тема Краткая характеристика  
оценочного средства 

Критерии оценивания 
компетенции 

1. Теория и методика 
физического 
развития 
дошкольника 

 
тестирование 

ОПК-5 
ОПК-7 
ПК-1 
ПК-2 
 

 
При оценке знаний на зачете учитывается: 
 

1. Уровень сформированности компетенций. 
2. Уровень усвоения теоретических положений дисциплины, правильность 
формулировки основных понятий и закономерностей. 
3. Уровень знания фактического материала в объеме программы. 
 
№ пп Оценка Шкала 
1 Отлично Слушатель должен: 

- прочно усвоить знания программного материала; 
- последовательно и грамотно изучить теоретический 
материал; 
- правильно формулировать определения; 
- совершенствовать умения самостоятельной работы 
с литературой; 
- уметь сделать выводы по изученному материалу. 

2 Хорошо Слушатель должен: 
- усвоить достаточно полное знание программного 
материала; 
- грамотно изучить теоретический материал; 
- совершенствовать умения ориентироваться в 
литературе; 
- уметь сделать достаточно обоснованные выводы по 
изученному материалу. 

3 Удовлетворительно Слушатель должен: 
- усвоить общее знание изучаемого материала; 
- овладеть понятийным аппаратом дисциплины; 
- знать основную рекомендуемую программой 
учебную литературу. 

4 Неудовлетворительно Слушатель демонстрирует: 
- незнание значительной части программного 
материала; 
- не владение понятийным аппаратом дисциплины; 
- существенные ошибки после изучения учебного 
материала; 
- неумение делать выводы по излагаемому материалу. 

5 Зачтено Выставляется при соответствии параметрам 
экзаменационной шкалы на уровнях «отлично», 
«хорошо», «удовлетворительно». 
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6 Незачтено Выставляется при соответствии параметрам 
экзаменационной шкалы на уровне 
«неудовлетворительно». 

 
3.2. Тестирования 
№ пп Оценка Шкала 
1 Отлично Количество верных ответов в интервале: 85-100% 
2 Хорошо Количество верных ответов в интервале: 70-84% 
3 Удовлетворительно Количество верных ответов в интервале: 50-69% 
4 Неудовлетворительно Количество верных ответов в интервале: 0-49% 
5 Зачтено Количество верных ответов в интервале: 40-100% 
6 Незачтено Количество верных ответов в интервале: 0-39% 

 
7.1.  ДЕМОНСТРАЦИОННЫЙ ВАРИАНТ ТЕСТА 

Вопрос: Наиболее полным и правильным определением понятия 
физическое развитие является_________ 

совокупность антропометрических и физиометрических признаков 
скорость прироста основных антропометрических и физиометрических 

признаков 
 совокупность морфологических и функциональных свойств организма и 

уровень его биологического развития 
соматометрические и антропометрические показатели, соотнесенные с 

возрастно-региональными стандартами 
Вопрос: Физическое развитие зависит от__________ 
методов исследования 
методов оценки 
 биологических факторов 
 социальных факторов 
 состояния здоровья 
Вопрос: Отметьте основные требования к проведению 

антропометрических исследований____________ 
наличие стандартизированной антропометрической методики 
проведение обследования в утренние часы, в теплом, светлом помещении 
 использование унифицированной антропометрической методики 
проведение обследования натощак 
выявление изменений функциональных показателей после нагрузки 
проведение обследования в светлое время суток в теплом, светлом помещении 
Вопрос: Биологический возраст – это_________ 
период, прожитый ребенком от рождения до момента обследования 
 совокупность морфофункциональных свойств организма, зависящих от 

индивидуального темпа роста и развития 
период от зачатия до момента обследования 
период от зачатия до момента рождения 
Вопрос: Хронологический возраст – это___________ 
период от зачатия до момента рождения 
период от зачатия до момента обследования 
 период от рождения до момента обследования 
совокупность морфофункциональных свойств организма, зависящих от 

индивидуального темпа роста и развития 
Вопрос: Наиболее интенсивны процессы роста и развития в возрасте ____ 
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 грудном 
дошкольном 
младшем школьном 
подростковом 
Вопрос: Децелерация – это________ 
ускорение роста и развития 
 замедление темпов соматического развития 
 замедление сроков полового созревания 
уменьшение продолжительности жизни 
уменьшение дефинитивных размеров тела 
Вопрос: Ответ заранее известным движением на заранее известный сигнал 

называется________ 
 простой двигательной реакцией 
скоростью одиночного движения 
скоростными способностями 
быстротой движения 
Вопрос: Сила – это________ 
 способность человека преодолевать внешнее сопротивление или 

противостоять ему за счет мышечных усилий (напряжений) 
комплекс различных проявлений человека в определенной двигательной 

деятельности, в основе которых лежит понятие «мышечное усилие» 
способность человека проявлять мышечные усилия различной величины в 

возможно короткое время 
способность человека проявлять большие мышечные усилия 

 
 

8.1. ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 
1. Белова, Ю. В. Теория и технология физического воспитания детей : учебно-
методическое пособие / Ю. В. Белова. — Саратов : Вузовское образование, 2018. — 
111 c. — ISBN 978-5-4487-0141-2. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/72354.html 
2. Программа раннего физического развития детей (от рождения до 10 лет) / Р. 
Н. Терехина, Е. Н. Медведева, А. А. Супрун [и др.] ; под редакцией Р. Н. Терехиной, 
Е. Н. Медведевой. — Москва : Издательство «Спорт», 2019. — 356 c. — ISBN 978-5-
9500183-5-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/83621.html 
3. Сосуновский, В. С. Физическое и психомоторное развитие дошкольников 5–
6 лет на основе кинезиологической образовательной технологии / В. С. Сосуновский, 
В. Г. Шилько, А. И. Загревская. — Томск : Издательство Томского государственного 
университета, 2021. — 127 c. — ISBN 978-5-907442-01-6. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/116882.html 
4. Шебеко, В. Н. Теория и методика физического воспитания детей 
дошкольного возраста : учебник / В. Н. Шебеко. — Минск : Вышэйшая школа, 2021. 
— 280 c. — ISBN 978-985-06-3339-2. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/120142.html 
 

https://www.iprbookshop.ru/72354.html
https://www.iprbookshop.ru/83621.html
https://www.iprbookshop.ru/116882.html
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8.2. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 
1. Дедулевич, М. Н. Методика физического воспитания детей : учебник / М. Н. 
Дедулевич, В. А. Шишкина. — Минск : Республиканский институт 
профессионального образования (РИПО), 2016. — 236 c. — ISBN 978-985-503-554-2. 
— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 
URL: https://www.iprbookshop.ru/67658.html 
2. Ким, Т. К. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста : 
учебное пособие / Т. К. Ким. — Москва : Московский педагогический 
государственный университет, 2015. — 204 c. — ISBN 978-5-4263-0247-1. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/70161.html 
3. Мухина, М. П. Педагогическая система физического воспитания детей 
дошкольного возраста : монография / М. П. Мухина. — Омск : Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, 2017. — 168 c. — Текст 
: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/74858.html 
4. Чугайнова, О. Г. Теория и технология физического воспитания детей 
дошкольного возраста : методические рекомендации по самостоятельному 
выполнению практических заданий для студентов по дисциплине «Теория и 
технология физического воспитания детей дошкольного возраста» / О. Г. Чугайнова, 
М. Ю. Парамонова. — Москва : Московский педагогический государственный 
университет, 2016. — 112 c. — ISBN 978-5-4263-0370-6. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/97789.html 
 

8.3. РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
 
http://window.edu.ru 
http://fcior.edu.ru/. 
http://www.en.edu.ru/. 
http://www.editionpress.ru/magazine_ds.html 
http://vospitatel.resobr.ru/ 
http://www.gallery-projects.com 
http://doshkolnik.ru 

 
 
 

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Вид деятельности Методические указания по организации деятельности 
обучающегося 

Самостоятельная 
работа 

Самостоятельная работа проводится с целью: 
систематизации и закрепления полученных знаний и умений 
обучающихся; формирования умений использовать литературу; 
развития познавательных способностей и активности 
обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, 
ответственности, организованности; формирование  
самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 
совершенствованию и самоорганизации; формирования 

https://www.iprbookshop.ru/67658.html
https://www.iprbookshop.ru/70161.html
https://www.iprbookshop.ru/74858.html
https://www.iprbookshop.ru/97789.html
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwindow.edu.ru%2F
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Ffcior.edu.ru%2F
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.en.edu.ru%2F
http://www.editionpress.ru/magazine_ds.html
http://vospitatel.resobr.ru/
http://www.gallery-projects.com/
http://doshkolnik.ru/


 9 

профессиональных компетенций; развитию умений 
обучающихся. 

Формы  и  виды самостоятельной  работы  обучающихся:  
чтение литературы – самостоятельное изучение материала по 
рекомендуемым литературным источникам; работа с 
библиотечным  каталогом, самостоятельный  подбор  
необходимой литературы; поиск необходимой информации  в 
сети Интернет; подготовка к различным формам аттестации (к 
зачету). 

Технология организации самостоятельной работы 
обучающихся включает использование информационных и 
материально-технических ресурсов образовательной 
организации. 

Подготовка к зачету  При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на 
рекомендуемую литературу и другие материалы. 

Основное в подготовке  к сдаче зачета по дисциплине - 
это повторение всего материала дисциплины, по которому 
необходимо пройти промежуточную аттестацию. При 
подготовке к сдаче зачета  обучающимся рекомендуется 
самостоятельно распределять весь  объем  работы  равномерно  
по  дням, отведенным для подготовки к аттестации, 
контролировать каждый день выполнение намеченной работы.  

Зачет проводится по  вопросам, охватывающим весь  
пройденный  материал  дисциплины,  включая  вопросы, 
отведенные для самостоятельного изучения.  

Для успешной сдачи зачета по дисциплине  
обучающиеся должны принимать во внимание, что: нужно 
знать,  понимать  смысл  и  уметь  разъяснить материал.   

 
Освоение дисциплины «Теория и методика физического развития 

дошкольника» для обучающихся осуществляется в виде лекционных занятий, в ходе 
самостоятельной работы. В ходе самостоятельной работы слушатели должны 
изучить лекционные материалы и другие источники (основную и дополнительную 
литературу), подготовиться к выполнению тестовых заданий. 

Дисциплина «Теория и методика физического развития дошкольника»  
включает __1__ тему.  

Для проведения лекционных занятий предлагается следующая тематика: 
1. Теория и методика физического развития дошкольника 

 
10. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ, В ТОМ ЧИСЛЕ КОМПЛЕКТ 

ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, ЭЛЕКТРОННО-
БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ, СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 

БАЗЫ ДАННЫХ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 
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Обучающиеся обеспечены доступом к электронной информационно-
образовательной среде Академии из любой точки, в которой имеется доступ к сети 
«Интернет», как на территории организации, так и вне ее. 

Реализация дополнительной профессиональной программы повышения 
квалификации с применением дистанционных образовательных технологий 
производится с использованием: 

• системы дистанционного обучения «Прометей» 
• ЭБС IPRbooks 
• Платформы для проведения вебинаров «Pruffme» 
что обеспечивает: 
-фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной 

аттестации и результатов освоения программы - итоговой аттестации. 
-взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействия посредством сети «Интернет». 
Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

соответствует законодательству Российской Федерации. Функционирование 
электронной информационно-образовательной среды соответствует законодательству 
Российской Федерации. 

10.1 Лицензионное программное обеспечение: 
 
OfficeStd 2019 RUS OLV NL Each Acdmc AP 
WinPro 10 RUS Upgrd OLV NL Each Acdmc AP 
 
10.2. Электронно-библиотечная система:  
Электронная библиотечная система (ЭБС): http://www.iprbookshop.ru/ 
 
10.3. Современные профессиональные базы данных: 
 Официальный интернет-портал базы данных правовой информации 

http://pravo.gov.ru. 
 Портал Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

http://window.edu.ru/ 
 Электронная библиотечная система «IPRbooks» [Электронный ресурс]. – 

Электрон. дан. – Режим доступа : http://www.iprbookshop.ru/ 
 Научная электронная библиотека http://www.elibrary.ru/ 
 Национальная электронная библиотека http://www.nns.ru/ 
 Электронные ресурсы Российской государственной библиотеки 

http://www.rsl.ru/ru/root3489/all  
 Электронный ресурс журналов:  
 «Вопросы психологии»: http://www.voppsy.ru/frame25.htm, 
«Психологические исследования»: http://www.psystudy.com, 
«Новое в психолого-педагогических 

исследованиях»: http://www.mpsu.ru/mag_novoe, 
«Актуальные проблемы психологического 

знания»:  http://www.mpsu.ru/mag_problemy 
 
10.4. Информационные справочные системы: 

Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 
образования http://fgosvo.ru. 

 
11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА  

http://www.iprbookshop.ru/
http://pravo.gov.ru./
http://window.edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.voppsy.ru/frame25.htm
http://www.psystudy.com/
http://www.mpsu.ru/mag_novoe
http://www.mpsu.ru/mag_problemy
http://fgosvo.ru./
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АНО ДПО САСЗ обладает материально-технической базой, соответствующей 
действующим противопожарным правилам и нормам и обеспечивающей проведение 
всех видов проведение всех видов занятий слушателей, процедур оценки результатов 
обучения, реализация которых предусмотрена с применением  дистанционных 
образовательных технологий. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя:  
Каждый слушатель в течение всего периода обучения обеспечен 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной системе 
Iprbooks (электронной библиотеке). Электронно-библиотечная система (электронная 
библиотека) обеспечивает возможность доступа обучающегося из любой точки, в 
которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 
(далее - сеть "Интернет"), как на территории организации, так и вне ее. 

 
Рабочая программа дисциплины разработана АНО ДПО САСЗ 
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